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H.R.C. 85% 

 

VALLEY 

 

P9 

 

P10 

 

P11 

 

P12 

 

HILLS 

җ  

P13 

 

P14 

 

P15 

 

P16 

 

MOUNTAINS 

 

P17 

 

P18 

 

P19 

 

P20 

 

DEFINE USER 

 

USER 1 

 

USER 2 

 

USER 3 

 

USER 4 

 
 
b. ῤ ̆Ῥ (TIME), (DISTANCE), ( CALORIES)

ṿȂ. 



 

 

 

ⱴ 

a. ץ 9ҩҺ  (MANUAL/ , PHYSICAL/ᵣ , INTERVAL/ , H.R.C./ └, 

VALLEY/ , HILLS/җ , MOUNTAINS/ , DEFINE USER/ , WATT CONTROL/

└)Ȃ 

b.  ñ ENTERò Һ ̆ UP(5)ץ 7ҩҺ ῤ 4ҩ Ȃ 

7ҩҺ PHYSICAL/ᵣ , INTERVAL/ , H.R.C./ └, VALLEY/ , HILLS/җ , 

MOUNTAINS/ , DEFINE USER/ Ȃ. 

c. UP (5)ץ ⱴ ⱳ TIME( ), DISTANCE( ), CALORIES( ) ṿȂ. 

d. ꜚҬ ץ ⱴ ╠ ⱬ Ȃ 

 

⁞  

a. ץ 9ҩҺ  (MANUAL/ , PHYSICAL/ᵣ , INTERVAL/ , H.R.C./ └, 

VALLEY/ , HILLS/җ , MOUNTAINS/ , DEFINE USER/ , WATT CONTROL/

└)Ȃ 

b. ENTER( ) Һ ,  DOWN (6)ץ 7ҩҺ ῤ 4ҩ Ȃ7ҩ

Һ  PHYSICAL/ᵣ , INTERVAL/ , H.R.C./ └, VALLEY/ , HILLS/җ , 

MOUNTAINS/ , DEFINE USER/ Ȃ. 

c. DOWN(6)ץ⁞ ⱳ TIME( ), DISTANCE( ), CALORIES( ) ṿȂ 

d. ꜚҬ ⁞ץ ╠ ⱬ Ȃ 

 

 

a. ⱳ ṿ ̆ ⌠∆ Ȃ.  

b. ⱳ TIME( ), DISTANCE( ), CALORIES( ) ṿ , ⌠∆

ῤ Ȃ 

 

/  

 

a. ῀Һ ῤ 4ҩ ̆ ̆ Һ ̆ UP( ⱴ)

DOWN(⁞ ) ץ  MANUAL/ , PHYSICAL/ᵣ , INTERVAL/ , H.R.C./ └, 

VALLEY/ , HILLS/җ , MOUNTAINS/ , DEFINE USER/ , WATT CONTROL/

└ ꜚȂ 

b. ꜚҬ(  ñ STARTò),ᶏ  ñ MODEò ⱳ ( TIME, ⱬ

LEVEL, SPEED  WATTS, CALORIES, DISTANCE, RPM

PULSE) ṿȂ 
 

 

TIME, ⱬ LEVEL, SPEED, WATTS ṿᴪ ₮ Ȃ 

 

CALORIES, DISTANCE, RPM, PULSE ṿᴪ ₮ Ȃ 
 

 



 

 

                                                                              

ñ ᵬ  ï ⱳ  ò  

ⱳ  

TIME( ) 

TIME( ):  

É : ̆ ᴪ ꜚ ̆ 0:00 99:59Ȃ 

É ṕ : (5:00 ⌠ 99:00; 1№ ҹ ᵝ ⁞̆ ԅMANUAL( ) ׆ 1:00⌠ 99:00),

ᴪ׆ ṿ ṕ ⌠ 0:00Ȃ 

LEVEL 

( ⱬ ) 

LEVEL( ⱬ ):  

É : 1 ~ 20 

É UP(5) DOWN(6) ץ ⱬ Ȃ 

RPM( ) 

RPM/Rotation Per Minute( ):  

É ╠ ( № ꜚ ) 

É : 0~999 RPM.. 

WATTS 

( ) 

WATTS( ):  

É ╠ ṿ 

É : 0~999 WATTS 

É WATT CONTROL( └) ꜚҬ, UP ⱴ(5) DOWN⁞ (6) ץ

WATTSṿ(30 ~ 400/60RPM; 10 ҹ ᵝ ⁞)Ȃ 

CALORIES 

( ) 

CALORIES( ): 

É ╠ ṿȂ 

É : ̆ ׆ ̆ 0.00⌠ 999.9 Ȃ 

É ṕ : (10⌠ 990 KCAL; 10 ҹ ᵝ ⁞), ᴪ׆ ṿ ṕ ⌠ Ȃ 

DISTANCE 

( ) 

DISTANCE( ): 

É : 0.00~999.9 Ὲ / Ȃ. 

É : , ׆ ̆ ҹ 0.00⌠ 999.9Ὲ / Ȃ 

É ṕ : (1⌠ 999Ὲ / ; 1Ὲ / ҹ ᵝ ⁞), ᴪ׆ ṿ ṕ ⌠ Ȃ 

SPEED( ) 
SPEED( ): 

É ╠ (Ὲ / )Ȃ 

PULSE 

( ) 

TARGET HEART RATE (TARGET PULSE ) 

ꜚ Ҭ Ȃԍ └ ̆  TARGET H.R. (60 ~ 220 

BPM( № ) ; 1 BPMҹ ᵝ ⁞) 

 

PULSE( ): 

É ꜚҬᶏ ᵟ ҉ ̆₃ ᴪ ╠

Ȃ 

É ᶏ ᵟ ̆ ᶶ ⌠ ̆₃ ̆

Ả ᶶ ̆ғᴪ òPòԍ Ȃ ᵟ ᵟ ₃ ̆ Ῥ ╠

Ȃ 

É ! H.R.C./ └ ᶏ Ȃ 

AGE( ) 
AGE( ):  

É 10⌠ 99 ; 1 ҹ ᵝ ⁞; ԍ ᶏ Ȃ 

WATT( ) 

WATT( ):  

É 30⌠ 400 ; 10 ҹ ᵝ ⁞; START( )  ( WATT CONTROL

└ ץ ,( ṿȂ. 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                    

ñ ᵬ  ï MANUAL ò  
 

ñ1ò :  

 

a. ֦ ᵄ ѿ ò ò, ῀ Ȃ 

    ñ MANUALòȂ  

 

 

 
  
 

b. Manual ᵬ : 

 ñ ꜚ QUICK STARTò   ñ ENTERò  

 

 

῀ ꜚ̕ 

Ҍ TIME, DISTANCE, 

CALORIES ṿȂ 

ץ TIME ṿ̕ c Ȃ 

c. SET TIME( ): 

 

1.  ñ ENTERò ̆ TIME( ץ( ꜚ ñ0ò  

2. ⱴUP (ǵ) ⁞ DOWN (η) ץ ꜚ (1 ~ 99 № ; 1№ ҹ

ᵝ ⁞)Ȃ 

3. ò ENTERòץ ṿȂ 

:  

É : ̆ ᴪ ꜚ ̆ 0:00 99:59Ȃ 

É ṕ : (1:00 ⌠ 99:00; 1№ ҹ ᵝ ⁞), ᴪ׆ ṿ ṕ ⌠

0.00Ȃ 

d. SET DISTANCE( ): 

 

1.  ñ ENTERò ̆ DISTANCE ( ץ( ꜚ
ñ0òȂ 

2. ⱴ UP (ǵ) ⁞  DOWN (η) ץ ꜚ (̆1⌠ 999 Ὲ / ; 

1 Ὲ / ҹ ᵝ ⁞)Ȃ 

3. ò ENTERò ץ ṿȂ 

:  

É : , ׆ ̆ ҹ 0 ⌠ 999.9Ὲ / Ȃ 

É ṕ : (1⌠ 999 Ὲ / ; 1 Ὲ / ҹ ᵝ ⁞), ᴪ׆ ṿ
ṕ ⌠ Ȃ 

: 

ᶏ ò CLEAR/RESETò 

 ñ MANUALòȂ  
 

e. SET CALORIES( ): 

 

1.  ñ ENTERò ̆ CALORIES ( ץ( ꜚ
ñ0òȂ  

2. ⱴ UP (ǵ) ⁞  (η) ץ (10 ~ 990 ;10 ҹ
ᵝ ⁞)Ȃ 

3.  ñ ENTERòץ ṿȂ 

: 

É : ̆ ׆ ̆ 0:00 ⌠ 999.9 Ȃ 

É ṕ : (10⌠ 990 KCAL; 10 ҹ ᵝ ⁞)̆ ᴪ׆
ṿ ṕ ⌠ Ȃ. 

: 

ᶏ ò CLEAR/RESETò 

 ñ MANUALòȂ  
 

 

 


